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Dalla valutazione del rischio
alla sorveglianza sanitaria

JEAN M. TWENGE

Perché i ragazzi oggi crescono
meno ribelli, pitd tolleranti,
meno felici e del tutto
impreparati a diventare adulti
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Una schiavitu chiamata tecnologia

Tempi moderni L'eccessivo utilizzo dei dispositivi elettronici e i rischi per la salute

cosiddetti videoterminali (e
cioe glismartphone,itablet,
icomputer,maanchele
consolledi gioco mobilio
collegate agli schermi
televisivi) sono oramai
diventati parteintegrante della
nostravita quotidiana. Sono
infatti onnipresentiin ogni
momento della giornata di adulti
ebambini, siain ambito
lavorativo che nelle occasioni di
svago. Illoromassiccio utilizzo,
sedaunlatohasemplificatoin
manieraevidentele nostre
esistenze - facilitando, ad
esempio, ’acquisizione di
informazioni e notizie in tempi
molto brevi, e'interazione tra
persone anche adistanza di
migliaia di chilometri - dall’altro
hatuttavia determinato
I'insorgere di nevrosi, di
comportamenti compulsivie
patologie di varianatura. Inoltre,
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Operato senzaindugio,imedici
hanno per fortuna accertato che
lacausadel rigonfiamento era
“solo” unagrave dilatazione
dell'intestino dovuta al fatto che
ilragazzo aveva passato otto ore
difila attaccato alla consolle di
giochi senza staccarsi nemmeno
perandareinbagno. Il
fenomeno della dipendenzada
videoterminali ha assunto
dimensioni di cosiimponente
rilievo che gia datempo siparla
di “nativi digitali” (perriferirsi ai
bambinichehanno achefare
con questi dispositivi sin
dall’infanzia) o di “Generazione
I-Gen” (ecioé quella degli
adolescenti che trascorrono,
“online”, tralecinqueele dieci
oredellalorogiornata).

Per approfondire questo
spinoso argomento segnalola
recente uscitadidue
interessantissimivolumi. Che

maniera graficamente molto
efficacestatid’animoe
sentimenti), 0i“like” (che aloro
volta evidenziano visivamente il
gradimento di una personaverso
un fatto ol’altrui opinione), non
sono altro che pericolose
semplificazioni del pensiero,le
qualiinrealtaimpoverisconoil
lessico, ealungo andare
inaridisconole capacita critiche
di qualunque soggetto.La
Twenge (che suggerisce ai
genitoridiimpedire ai propri
figli di utilizzarele
apparecchiature elettroniche
perpiudidue/treoreal giorno, e
ditenereitelefonini accesi
durantelanotte) auspicaun
intervento diretto da parte dei
produttoridi smarthphone, ad
esempio prevedendo
lautomatica disattivazione delle
“app” dopo un eccessivo utilizzo
del dispositivo, 0 dopo una certa
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unaminieradiinformazioni
utilissime per chiunque. E ci
toglie anche qualche piccola
curiosita. Sacco ci portainfattia
conoscenza che esistono
patologie specifiche che sonola
conseguenzadirettadiun
massiccio utilizzo dei telefoni
cellulari per molte ore al giorno.
L’autore, ad esempio, evidenzia
lapreoccupante diffusione della
cosiddetta “Sindrome di text
neck” (che colpisce coloroiquali
impugnano e guardano alungo
inmanieranon correttaitablete
itelefonini, e causamal di testa,
dolorial collo, alle spalle e al
primo tratto della colonna
dorsale); edella“Sindrome del
pollice da smartphone”
(volgarmente definita
“Whatsappite”). Quest’ultima
manifestazione clinica venne per
la primavoltariscontratanel
2010 quando ad unadonnadi 48

anche se questo potra sembrare epidemic’ trattano, da puntidivista oradel giorno. “Sapienza’ anni fudiagnosticata unaforte
strano, ha ostacolato fortemente Per Einaudi completamente diversil'uno Ilsecondo volumedel quale edell’Universita “tenosinovite bilaterale”.
lasocializzazionetrale persone. hadapoco dall’altro,il delicato problema.Il ~ parliamo oggié¢inveceafirma Cattolica L’autore del saggio spiega che
Estatoinfattiaccertatochegli ~ pubblicato primo e afirmadiJean Twenge, delmedico frusinate Angelo del Sacro Cuore «all'indagine anamnestica
adolescenti americani, trail “Iperconnessi” docente di psicologia alla San Saccoil quale, conlasuanuova diRoma raccolta emerse chelapaziente,
2000 ed il 2015, hanno spesso Diego State University,laquale pubblicazione “I videoterminali cheavevaricevutoin donoun
sceltomodalita ditipo virtuale haappenapubblicato, per negli ambienti dilavoro”, edito telefono cellulare il mese
per comunicare; e, cosifacendo, Einaudi, I'interessante saggio dallaFS Edizioni perla Collana precedente,lo aveva utilizzato
hannoridotto addirittura del “Iperconnessi” (400 pagine). La di Psicologiae Medicinadel pertrasmettere un gran numero
40% il tempo trascorso psicologaamericanaha Lavoro (245 pagine), affronta di messaggi ditesto afamiliarie
“fisicamente” coniloro amici! Le scandagliatoil mondo tale attuale tematica da un punto conoscenti». Similmente
conseguenze ditale sconsiderato adolescenziale del suo paese, divistaprevalentemente avvenne per una «giovane donna
utilizzo dei dispositivi elettronici rilevando chelamoltiplicazione professionale. Il di 34 anni, che aveva manipolato
possono tuttavia essere assai pit del numero di amicizie che documentatissimo saggio, tragli un cellulare del peso di 130
gravi. Ladott.ssaJo Begentdella ciascuno dinoihasu Facebook, altriargomenti trattati, analizza grammi per almeno 6 ore, e per
University College London su Twitter o suInstagram,in daun punto divista scientifico tutto quel tempo erastata
Hospital ha infattirivelato chelo realta nasconde unlivello di gli effetti dell’'uso eccessivo dei impegnatain movimenti
scorso mese di giugnoun solitudineimpressionante. Eci0  dispositivi elettronici sulla Due saqggi continui con entrambii pollici
bambinoinglese didieciannie in quantoisocial network salute, ed offre utili che hanno perdigitare einviarele risposte
statoricoverato d’'urgenza per consentono infatti una suggerimenti (anche attraverso il merito diaugurinatalizi su Whatsapp».
accertarelanaturadiunagrossa conoscenzaestremamente schemi, schede tecniche, disegni didare Ad amici e parenti, il prossimo
massachegliaveva superficiale delle persone che etabelle) per rendere piu sicuri i considgli giusti Natale, suggeriamo quindi di
improvvisamenteingrossatola entranoin contatto connoi. gliambienti domesticiedi LCONSIGUAIUST 5 o contentarsi di un vostro
zonaintestinale. All’inizio si Inoltre, le “faccine” (che lavoro. Unlibro dal taglio perunuso semplice pensiero...e
temeva che fosse un tumore. esprimono e sintetizzanoin accademico, che pero contiene corretto Stefano Testa
Venerdi
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